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Haõy Hoûi Döôïc Só Cuûa Quyù Vò

Nghó ñeán Döôïc Thaûo?
Haõy Kieåm Tra Caån Thaän Tröôùc Khi Duøng Chung Vôùi Thuoác Taây

SÖÏ KIEÄN: Hôn 40 phaàn traêm ngöôøi Myõ duøng thuoác boå. 
SÖÏ KIEÄN: Moät soá thuoác boå ñöôïc bieát laø coù töông taùc nhieàu caùch nguy hieåm ñoái vôùi thuoác taây.
SÖÏ KIEÄN: Duøng chung thuoác döôïc thaûo vôùi thuoác taây coù theå gaây nguy hieåm cho quyù vò.

Haõy Kieåm Tra! Danh saùch sau ñaây cho thaáy moät soá (khoâng phaûi taát caû!) caùc töông taùc coù theå xaûy ra giöõa 
thuoác taây-döôïc thaûo ñoái vôùi 10 loaïi döôïc thaûo phoå thoâng. Nhieàu töông taùc coù theå gaây nguy hieåm, thí duï 
nhö tröôøng hôïp moät baø laõo 78 tuoåi ñang duøng thuoác loaõng maùu ñaõ bò xuaát huyeát naõo nghieâm troïng khi töï 
uoáng chaát baïch quaû trong 2 thaùng tröôùc ñoù. Moät soá döôïc thaûo coù theå gia taêng caùc taùc duïng cuûa thuoác taây 
(ñöôïc ñaùnh daáu + trong danh saùch döôùi ñaây). Nhöng caùc taùc duïng theâm naøy thöôøng chöa ñöôïc nghieân 
cöùu kyõ. Vì theá haõy suy nghó caån thaän! Hoûi baùc só hoaëc döôïc só cuûa quyù vò tröôùc khi duøng döôïc thaûo 
chung vôùi lieäu phaùp thuoác taây cuûa quyù vò.

Cohosh Ñen: Baneberry, 
bugwort, Squawroot, Rattleroot 
(Cimicifuga racemosa)
• Estrogens
• Lieäu Phaùp Thay Theá Hormone 
• Thuoác giaûm môõ +
• Cisplatin, doxorubicin, docetaxel

ÔÙt Cayenne: Capsicum 
(Capsicum frutescens, C. annum)
• Caùc chaát öùc cheá monoamine oxidase 
• Caùc chaát choáng ñoâng maùu

Echinacea (Echinacea 
angustifolia, E. pallida, E. purpurea)
• Hoùa Trò 
• Cisplatin
• Cyclophosphamide
• Docetaxel
• Econazole +
• Fluorouracil
• Methotrexate
• Paclitaxel

Nhaân Saâm (Saâm AÙ Chaâu, Panax
ginseng, P. quinquefolium)
• Corticosteroids
• Digoxin
• Thuoác gaây ra gynecomastia (chöùng 

lôùn vuù ôû ñaøn  oâng) (loaïi thuoác giaûm aùp 
huyeát tim maïch, cardiac glycosides, 
methyldopa, phenothiazines, 
spironolactone)

• Estrogens
• Thuoác giaûm ñöôøng trong maùu 

(Hypoglycemic)
• Furosemide
• Thuoác Chuûng Sieâu Vi Khuaån Cuùm +

Toûi (Allium sativum)
• Aspirin
• Chlorzoxazone
• Dypyridamole +
• Heparin (Hepalean)
• Caùc chaát Hyoglycemic
• Ticlopidine
• Warfarin (Coumadin)

Baïch Quaû (Ginkgo biloba)
• Aspirin
• Thuoác trò giöït kinh
• Citalopram +
• Clopidogrel
• Cyclosporine +
• Dipyridamole
• Fluoxetine +
• Fluvoxamine +
• Glimepride
• Glipizide
• Glyburide
• Haloperidol +
• Heparin (Hepalean)
• Metformin
• Paroxetine +
• Repaglinide
• Sertaline +
• Thuoác lôïi tieåu Thiazide
• Ticlopidine
• Trazodone
• Thuoác trò traàm caûm Tricyclic
• Warfarin

Saw Palmetto Serenoa repens
• Thuoác ngöøa thai daïng vieân hoaëc daùn
• Lieäu phaùp thay theá hormone

St. John’s Wort 
(Hypericum perforatum)
• Atazanavir
• Benzodiazepines
• Carbamazepine
• Hoùa trò
• Cyclosporin
• Digoxin
• Fexofendadine
• Fluvoamine
• Fosamprenavir
• Indinavir
• Nefazodine
• Omprezole
• Thuoác vieân ngöøa thai
• Paroxetine
• Phenelzine
• Reserpine
• Sertraline
• Theophylline/Aminophylline
• Trazodone
• Thuoác trò traàm caûm Tricyclic 
• Venlafaxine
• Warfarin

Milk Thistle: Silymarin 
(Silybum marianum),
• Ñöôïc bieát laø khoâng coù caùc töông taùc 

nguy haïi ñoái vôùi thuoác taây. Caùc cuoäc 
nghieân cöùu kyõ caøng khoâng tìm ñöôïc 
chöùng côù cho thaáy chaát naøy giôùi haïn 
ñöôïc thieät haïi do thuoác taây gaây ra ñoái 
vôùi gan. 

Chuù YÙ: Ñaây khoâng phaûi laø moät 
danh saùch ñaày ñuû. Hoûi yù kieán 
baùc só hoaëc döôïc só cuûa quyù 
vò tröôùc khi duøng thuoác taây vaø 
döôïc thaûo. + Coù theå laøm taêng taùc duïng cuûa caùc loaïi thuoác khaùc

** Nhaõn treân chai loï ñöïng thuoác taây vaø döôïc thaûo thöôøng khoâng lieät keâ caùc töông taùc coù theå xaûy ra.
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